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Resumen de la actividad investigadora
La investigadora Irene Pérez Díaz ha desarrollado su actividad científica centrada en áreas como la terapia ocupacional, el cronotipo, la calidad del sueño y la salud funcional en adultos mayores. Su producción registrada consta de tres publicaciones, de las cuales el 66,7% cuentan con acceso abierto. En cuanto a su rol de autoría, ha figurado como primera autora en el 33% de sus obras, sin registrar contribuciones como autora de correspondencia ni en autoría única. Actualmente, sus métricas de impacto muestran un índice h de 0 y un total de 0 citas según los datos de OpenAlex. Las temáticas de su trabajo abordan también el envejecimiento activo, el equilibrio y la movilidad como componentes de la función física.
Evolución científica
La producción científica del investigador muestra una tendencia ascendente en el periodo analizado, pasando de un documento en 2025 a dos publicaciones en 2026. En cuanto al impacto, la serie de citas registradas permanece en cero para ambos años de publicación, lo que indica que aún no se han acumulado referencias a estos trabajos. La línea de investigación más reciente se centra en la terapia ocupacional, identificada como un tema emergente con un año medio de 2026. Esta evolución refleja un inicio de actividad con un incremento en el volumen de producción, aunque sin métricas de citación hasta la fecha.
Colaboración nacional e internacional
La colaboración científica se concentra exclusivamente en el ámbito nacional, sin registro de participación de socios internacionales en las publicaciones analizadas. El trabajo se realiza principalmente con la Universidad de Oviedo, que figura como la institución colaboradora más frecuente con tres contribuciones, seguida por la Universidad Autónoma de Madrid con una. En cuanto a los coautores, Mario Arnaiz González es el colaborador más recurrente, habiendo participado en tres de los documentos, mientras que Estíbaliz Jiménez Arberas aparece en dos. El resto de los socios, incluyendo a Paula Núñez, Carmen Perillán, Juan Argüelles y Elena González Díaz, han contribuido individualmente en una sola publicación cada uno.
Análisis de los indicadores
La producción científica de Irene Pérez Díaz se concentra en los años 2025 y 2026, con un total de tres publicaciones, de las cuales dos corresponden al año 2026. El impacto de estas obras es nulo hasta la fecha, registrando cero citas totales y un índice h igual a cero, lo que resulta en una media de citas por publicación de 0.0. Temáticamente, la investigación se centra en áreas como la terapia ocupacional, el cronotipo y la calidad del sueño en adultos mayores, con una distribución cuartil donde un tercio de los trabajos se ubica en el primer cuartil y el resto en el segundo. En cuanto a la colaboración, la producción es exclusivamente nacional, con España como único país colaborador, y la autora participa como primera autora en el 33% de los documentos, sin figurar como última autora ni como autora de correspondencia. Además, dos tercios de las publicaciones se encuentran en acceso abierto.
Indicadores bibliométricos (fuente autoritativa)
	Indicador
	Valor

	Publicaciones
	3

	Citas (OpenAlex)
	1

	Índice h (OpenAlex)
	1

	Media citas/pub.
	0,33

	% Q1
	33,3 % (SJR)

	% Acceso abierto
	66,7 %


Principales líneas de investigación
occupational therapy, chronotype, sleep quality, older adults, active ageing, functional health, balance, mobility (physical function), cognitive performance, sleep medication use, nocturnal light exposure, sex differences, healthy aging, functional independence, Spanish translation
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